Dobro je vedeti Doma

Hierarhija ravnanja z Pri nabavi preudarno
Odpadno hrano Nacrtuj obroke in tedenski jedilnik. e
Pregleduj Zivila, ki jih imas navoljo ||

domainvtrgovinovednoz | -
nakupovalnim listkom. =

Malo drugacen, a ni¢ manj okusen!

KOMPOST ali - v o : .
BIOPLINARI.:A 30 % sadja in zelenjave se zavrze
samo zaradi nestandardne oblike
RAVNANIJE
Z ODPADNO L
HRANO V kuhinji pametno

NI OK

Hrano pravilno shranjuimo (hladilniki in

zmrzovalniki podaljSujejo rok trajanja) in

Rok uporabe — mozna sta dva pazimo, da imamo nad hrano pregled.
Skuhajmo toliko, koliko bomo pojedli. Ostanke

I l I V Evropi se 20 % uZitne hrane zavrie porabimo ¢im pre;j.

e » o samo zaradi navedbe roka uporabnosti

»Uporabno ,Porabiti do“

najmanjdo”

Kvaliteta: Zivilapo | Varnost: Zivila so hitro

roku varna za uZivanje, pokvarljiva in
kadar so primerno pokvarjena nevarna za
shranjena uzivanje Riz, kaSe, testenine - zZivila, ki jih je mogoce
Testenine, riz, SveZe ribe, meso, porabiti drugace, skuhamo posebej. Zelenjavne
konzerve, olje, mehki siri, jajca, sveZe in mesne ostanke in odrezke lahko uporabimo za
Eokolada solate juhe, slane pite, namaze, polpete. Iz starega
kruha lahko naredimo kocke za juho, cmoke,
@ Ne zanasaj se le na drobtine, pecivo. Iz suhega peciva novo pecivo. Iz
@ é datum uporabnosti, bodi  sadja in zeliS¢ smutije, marmelade, pesto.
O 45 moder in preveri Zivilo,
@ 1\’) 9’ zaupaj lastnim cutilom! Liubezen in hrano moramo deliti in ne zapravljati.



Saj ni res... pa je!

Ali ste vedeli, da zavrzemo...

1/3 vse hrane =
1,3 milijarde ton
hrane na leto

Slovenec na leto zavrze 68 kg
hrane, kar ga stane 163 €, hkrati
nas je 84 % prepricanih, da ne
zavrzemo veliko hrane

Gospodinjstva 1 Kmetijstvo
51 % O 0%
Gostilne in

Trgovine
1@) | javne ustanove - f . i
10 %
19 % “

Ce bi Odpadna hrana bila
drzava, bi bila ...

& Druga najvecja po velikosti,
’ takoj za Rusijo

Najvecja porabnica vode — vec kot
vsa gospodinjstva na svetu skupaj

!. Tretja najvecja onesnazevalka zraka,

takoj za ZDA in Kitajsko
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Imela BDP Svice = 650 milijard € kafg 3
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& . ®» Nahranila 870 milijonov
lacnih ljudi

Od tega je zZivinoreja odgovorna za 78 % povrsin

Unicujemo okolje Svet je globalna vas

Okupacija zemlje TroSimo brez veze
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28 % vseh kmetijskih povrsin ’ 30 % uzitnih delov krave se zavrie,
= 1,4 milijarde hektarjev | ker jih potrosniki ne marajo
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pripada odpadni hrani g | )
« ¢ ,Sindrom dobre mame” —ogromne

kolicine hrane vedno na razpolago “

Ni povsod enako ~ *

Drzave razvitega sveta

Onesnazen zrak

Drzave v razvoju

4-Clanska druzina iz Nemcije (360 €) | 6-clanska druZina iz Sudana (42 €)
e W

Ogljic¢ni odtis odpadne hrane je
3,3 giga tone CO, ekv
Najvecjega ima hrana, ki
pristane na odlagaliscih
(tretji najvecji izvor metana)

Tedenska
zaloga hrane:

Onesnazena voda
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Kmetijstvo predstavlja 92 % vodnega odtisa = E
v -

narejenega s strani Cloveka o

o =

B 7a odpadno hrano porabimo e o

250 km¥leto = 5 Bohinjskih =

O

el - e - =
jezer vsak teden Prebivalci razvitih drzav kupijo 12-krat vec

hrane kot prebivalci drzav v razvoju.
12-krat vec je tudi zavrzejo.

/manjsana biotska pestrost

Najvecja groznja je v tropih, kjer je ® | .
velika vrstna pestrost ter dobri |
pogoji za kmetijstvo
Kmetijstvo je odgovorno
za 66 % ogrozenih vrst

_ Zaradi idustrializiranega
ribolova je 1/3 vseh morij
" preizkori$¢enih

Nekateri so lacni

Vsak 3. prebivalec obcuti

pomanjkanje hrane, —~—i
vsak 8. je podhranjen *

Podhranjenost bi resili z
dodatno zemljo na osebo na dan




